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GLI EFFETTI POSITIVI DI BOSCHI, PRODOTTI E DERIVATI
DEL LEGNO SULLA SALUTE DELLE PERSONE:
POSSIBILITA’ DI FILIERE FORESTALI INNOVATIVE

8 Maggio 2026

Sala conferenze Mo.To.R.E. Montagna Toscana Ricerca Energie scarl,

via Caterina Bueno, localita Campotizzoro, San Marcello Pistoiese (PT)

Negli ultimi anni, oltre alle affermate evidenze empiriche, numerosi studi scientifici
hanno sottolineato il ruolo dei boschi e dei prodotti di origine forestale per il
miglioramento del benessere delle persone.

Il convegno si pone dunque lUobiettivo di illustrare alcuni risultati di ricerche
condotte, replicabili o applicabili sul territorio pistoiese e inerenti alla valutazione dei
benefici psico-fisici legati allimmersione in bosco, al contatto con il legno usato
come elemento di arredo e al'impiego di derivati del legno.

Fine ultimo della giornata sara dunque quello di illustrare le possibilita di sviluppo di
filiere forestali innovative per la valorizzazione sostenibile del territorio, delle
imprese e dei servizi ecosistemici forestali.

Evento realizzato con il contributo della Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia e
Pescia (progetto «Prodotti in legno per il benessere delle persone e il miglioramento della
filiera forestale locale (WELL.WOOD)» Bando Ricerca e Innovazione 2024 - AZIONE B
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PROGRAMMA

9:30 SALUTI ISTITUZIONALI

Francesco Benesperi (Unione di Comuni Montani Appennino Pistoiese)
Luca Marmo (Sindaco di San Marcello-Piteglio)

Daniela Scopigno (Reparto Carabinieri Biodiversita Pistoia)

10:00 APERTURA DEI LAVORI

Marina Lauri (Gal Montagnappennino, Anci Toscana) - [l ruolo del GAL
Montagnappennino e del Distretto rurale forestale della Provincia di Pistoia per lo
sviluppo socio-economico e la valorizzazione delle risorse locali

10:20 RELAZIONI TECNICHE (modera Francesco Benesperi)

10:20 - 10:50 Sandro Sacchelli (DAGRI — UNIFI) - Foreste, legno e benessere psico-
fisico: i risultati dei progetti FOR.WELL e WELL.WOQOD

10:50 - 11:10 Federica Zabini (CNR-IBE) La terapia forestale e il ruolo dei BVOC per la
salute umana: risultati di uno studio CNR-CAI

11:10 - 11:30 Francesco Marini (PEFC Italia) — La certificazione dei servizi
ecosistemici forestali per la funzione turistico-ricreativa e il miglioramento del
benessere

11:30 - 11:50 Claudio Fagarazzi (DAGRI - UNIFIl) — Nuovi prodotti agro-forestali
destinati al mercato della produzione biologica, nutraceutica e cosmeceutica

11:50 — 12:10 Vittorio Seravalle (DAGRI — UNIFI) — Parquet e benessere: valutazione
finanziaria per attivazione di una filiera locale

12:10 - 12:30 Sandro Orlandini (Imprenditore forestale) — Foreste, legno e
benessere: opportunita per le imprese locali

12:30 - 12:45 Marcello Miozzo (D.R.E.AM. Italia) - Conclusioni

13:00 Light lunch a buffet

vy \
E previsto il riconoscimento dei crediti formativi per gli iscritti ;0000 o
DELLA PROVINCIA DI PISTOIA S
all’ordine dei Dottori Agronomi e Dottori Forestali della
provincia di Pistoia

Ministero della Giustizia

Per partecipare € necessario iscriversi al link: https://tally.so/r/b58WYe [

Comitato organizzatore: Sandro Sacchelli, Vittorio Seravalle, Francesco Benesperi,
Marcello Miozzo (per info: sandro.sacchelli@unifi.it)
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